@ MIEUX COMPOSER MON ASSIETTE

Une assiette équilibrée,
O y

De nombreuses études montrent qu’une alimentation équilibrée
est I'un des piliers d’'une bonne santé aprés la ménopause.

Elle aide a limiter la prise de poids, préserver les muscles,
et soutenir I’énergie au quotidien.
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3 REFLEXES SIMPLES A ADOPTER
AV 1. Privilégiez 2. Hydratez-vous 3. Ecoutez
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Choisissez un repas cette semaine et composez votre assiette
avec ces reperes simples. Votre corps vous dira merci !
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